
   

   

 

 

 

 

ผู$ช&วยศาสตราจารย/ ดร.วณัฐพงศ/  เบญจพงศ/   

ตำแหน&ง อาจารย/ประจำภาควิชาพลานามัย   

      

การศึกษา : 

  - 2557 ปร.ด. ปรัชญาดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชากีฬา นันทนาการ และการท&องเท่ียว มหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ    

  - 2552 วท.ม. วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานันทนาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร/   

  - 2549 ศศ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ 2) ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศึกษาศาสตร/-พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร/   

      

ประสบการณ/ : 

  - ตุลาคม 2553 ถึง 28 สิงหาคม 2560 อาจารย/ประจำภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ   

  - ตุลาคม 2551 ถึง สิงหาคม 2553 นักพัฒนากิจกรรมส&งเสริมสุขภาพ ภานพคลินิก สรงประภา ดอนเมือง 

กรุงเทพมหานคร    

      

ผลงานทางวิชาการ : 

  บทความวิชาการ :   

  - 2554 เร่ือง “นันทนาการบำบัดสำหรับผู$พิการทางร&างกายและการเคล่ือนไหว” วารสารคณะพลศึกษา 

ปfท่ี 14, เล&มท่ี 1 (ม.ค.-มิ.ย. 2554), หน$า 243-251    

      

  วิจัย :   

  - 2558 เร่ือง “การพัฒนาโปรแกรมนันทนาการบำบัดท่ีมีต&อความสุขของผู$สูงอายุ” (ผู$ร&วมวิจัย) ได$รับทุน

สนับสนุนจากสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา    



  วิทยานิพนธ/ :    

  - 2557 เร่ือง “การพัฒนาโปรแกรมการจัดบริการนันทนาการบำบัดในชุมชนเพ่ือส&งเสริมคุณภาพชีวิตคน

พิการทางร&างกายและการเคล่ือนไหว” (The Development of Community Therapeutic Recreation 

Service Program for Promoting Quality of life in Persons with Physical and Mobility Disabilities)    

  - 2552 เร่ือง “การวิเคราะห/นันทนาการบำบัดและกิจกรรมบำบัดท่ีปรากฏในสังคมไทยป�จจุบัน” 

(Analysis Recreational Therapy and Occupational Therapy in Contemporary Society in Thailand)   

  อบรมทางวิชาการ :   

  - พ.ศ. 2560 “ประชุมวิชาการแห&งชาติสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห&งประเทศไทย เร่ือง 

ประเทศไทย๔.๐ กับนัวตกรรมการจัดการเรียนรู$ทางสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการ”   

  - พ.ศ. 2559 “อบรมเชิงปฏิบัติการ การสร$างคอร/สเรียนออนไลน/เพ่ือการเรียนการสอน”     

  ประสบการณ/อ่ืน ๆ :   

  - วิทยากรบรรยายเร่ือง นันทนาการ และนันทนาการบำบัดให$กับ กรมพลศึกษา สถาบันสิรินธรเพ่ือการ

ฟ��นฟูสมรรถภาพแห&งชาติ และหน&วยงานอ่ืนๆ   

  - คณะกรรมการศูนย/พัฒนาความสุขมนุษย/ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

  - ผู$นำกิจกรรมส&งเสริมสุขภาพชุมชนป��นเจริญ ดอนเมืองกรุงเทพมหานคร   

วิชาท่ีรับผิดชอบ : 

  ปริญญาตรี :     

  GAS 3603  กีฬาลีลาศ (Dance Sport)    

  KRE 2203  นันทนาการบำบัดข้ันต$น    

                    (Introduction to Therapeutic Recreation)   

  KRE 2205  โครงการนันทนาการ (Recreation Programs)   

  KRE 3306  นันทนาการสำหรับบุคคลพิเศษ    

                    (Recreation for Special persons)   

  KRE 3307  นันทนาการสำหรับผู$สูงอายุ (Recreation for Aging)   

  KRE 3309  การบริการโปรแกรมนันทนาการชุมชน และโรงเรียน    

                    (Community and Campus Recreation Management)   

  PED 4402  เปตอง (Patong)   

  PED 4203  ลูกเสือ เนตรนารี และยุวกาชาด (สอนร&วม)    

                   (Boy Scout, Girl Guide and Red-Cross)   

  ปริญญาโท : 


